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Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины

 УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспече-
ния полноценной социальной и профессиональной деятельности:
  -УК-7.1 Применяет средства и методики физической культуры для поддержания здорового об-
раза жизни

Результат обучения
Знать:

УК-7-1 цели и задачи общей и специальной физической подготовки в системе физиче-
ского воспитания и спортивной тренировки по циклическим видам спорта (легкая атле-
тика, лыжная подготовка); зоны и интенсивность физических нагрузок; структуру и 
направленность учебно-тренировочного занятия; о влиянии занятий циклическими вида-
ми спорта на организм человека. 

Уметь:
УК-7-1 использовать средства физической культуры для общей физической и специаль-
ной подготовки в системе физического воспитания и спортивной тренировки по цикличе-
ским видам спорта; самостоятельно заниматься циклическими видами спорта (легкая ат-
летика, лыжная подготовка) для укрепления здоровья. 

Владеть:
УК-7-1 средствами общей и специальной физической подготовки в системе физического 
воспитания и спортивной тренировки по циклическим видам спорта; методами самостоя-
тельных занятий циклическими видами спорта (легкая атлетика, лыжная подготовка). 

Краткая характеристикадисциплины
Теоретический; Практический; Контрольный; 

Трудоёмкость (з.е. / часы)
2 з.е.  (72час)

Вид промежуточной аттестации
зачет; 

Разработчик(и):

_____________________________  Красулина Наталья Александровна, доцент, канд.хим.наук

_____________________________ Маркешина Ольга Сергеевна, ст. преподаватель

СОГЛАСОВАНО
Заведующий кафедрой ВТИК______________.. 


