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Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины

 УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспече-
ния полноценной социальной и профессиональной деятельности:
  -7.1 Применяет средства и методики физической культуры для поддержания здорового образа 
жизни

Результат обучения
Знать:

УК-7-2 основы физической культуры и здорового образа жизни; влияние оздоровитель-
ных систем физического воспитания на укрепление здоровья; профилактику профессио-
нальных заболеваний и вредных привычек; способы контроля и оценки физического раз-
вития и физической подготовленности; зоны и интенсивность физических нагрузок; 
структуру и направленность учебно-тренировочного занятия; принципы организации ин-
дивидуальных занятий; современные направления оздоровительных физических упраж-
нений.

Уметь:
УК-7-2 использовать средства и методы физического воспитания для физического само-
совершенствования, формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления 
здоровья; самостоятельно составлять и выполнять комплекс физических упражнений 
оздоровительной и адаптивной физической культуры с учетом характера заболевания.

Владеть:
УК-7-2 средствами и методами общей физической подготовки в системе физического 
воспитания; навыками использования приобретенных знаний и умений в практической 
деятельности и повседневной жизни для повышения работоспособности, сохранения и 
укрепления здоровья; навыками формирования здорового образа жизни; средствами 
оздоровительной гимнастики и адаптивной физической культуры.

Краткая характеристикадисциплины
Контрольный 5; Контрольный 6; Методико-практический 1; Методико-практический 3; 
Методико-практический 4; Методико-практический 5; Методико-практический 6; 
Контрольный 1; Контрольный 3; Контрольный 4; 

Трудоёмкость (з.е. / часы)
0 з.е.  (328час)

Вид промежуточной аттестации
зачет; диф.зачет; 
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