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Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины

 УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспече-
ния полноценной социальной и профессиональной деятельности:
  -УК-7.1 Применяет средства и методики физической культуры для поддержания здорового об-
раза жизни

Результат обучения
Знать:

УК-7-3 цели и задачи общей физической подготовки и специальной подготовки в систе-
ме физического воспитания и спортивной тренировки; структуру подготовленности сту-
дента; техническая, физическая, тактическая, психическая подготовка; зоны и интенсив-
ность физических нагрузок; структуру и направленность учебно-тренировочного заня-
тия; современные популярные системы физических упражнений; основы здоровьесбере-
гающих технологий; основы силовой тренировки с собственным и дополнительными ве-
сами; основы профессионально-прикладной физической подготовки с учетом выбранной 
профессии

Уметь:
УК-7-3 использовать средства физической культуры для общей физической и специаль-
ной подготовки в системе физического воспитания и спортивной тренировки; самостоя-
тельно выбирать виды спорта или систему физических упражнений для укрепления здо-
ровья; использовать полученные в силовых видах спорта навыки; подбирать здоровьес-
берегающие технологии и составлять комплекс упражнений профессионально-приклад-
ной физической подготовки с учетом выбранной профессии

Владеть:
УК-7-3 средствами общей физической и специальной подготовки в системе физического 
воспитания и спортивной тренировки; методами самостоятельного выбора вида спорта 
или системы физических упражнений для укрепления здоровья; основами здоровьесбере-
гающих технологий; основами силовой тренировки с собственным и дополнительным ве-
сом, с использованием тренажеров; основами профессионально-прикладной физической 
подготовки с учетом выбранной профессии

Краткая характеристикадисциплины
Методико-практический 1; Контрольный 6; Методико-практический 3; Методико-прак-
тический 4; Методико-практический 5; Методико-практический 6; Контрольный 1; 
Контрольный 3; Контрольный 4; Контрольный 5; 

Трудоёмкость (з.е. / часы)
0 з.е.  (328час)



Вид промежуточной аттестации
зачет; диф.зачет; 
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