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1. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Дисциплины, предшествующие изучению данной дисциплины (исходя из формирования этапов по
компетенциям):  Ознакомительная  практика;Технологическая  (проектно-технологическая)
практика;Физическая культура и спорт

Дисциплины,  для  которых  освоение  данной  дисциплины  необходимо  как  предшествующее
(исходя из формирования этапов по компетенциям): 

Блок: Блок 1. Дисциплины (модули);

Обязательная  или  часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  (в  том  числе
элективные дисциплины): Часть, формируемая участниками образовательных отношений; 

Форма обучения: очная

Семестр, 
в котором 

преподается 
дисциплина

Трудоемкость дисциплины
Вид 

промежу-
точной

аттестации

Зачет-
ные

едини-
цы

Часы 

Общая
В том числе 

контакт-
ная

СРО

1 0 54 46 8 зачет;
3 0 54 54 0 зачет;
4 0 84 62 22 зачет;
5 0 54 54 0 зачет;
6 0 82 62 20 диф.зачет;

ИТОГО: 0 328 278 50

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

№ пп.
Формируемые компетен-

ции

Шифр/
индекс

компетен-
ции

1

Способен поддерживать 
должный уровень физиче-
ской подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессио-
нальной деятельности

УК-7-3

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Шифр 
компетенции

Индикаторы достижения компе-
тенций

Шифр 
результата 
обучения

Результат обучения

УК-7 УК-7.1 Применяет средства и ме-
тодики физической культуры для
поддержания  здорового  образа

З(УК-7) Знать:
основы  физической
культуры  и  здорового

3



13330422

Шифр 
компетенции

Индикаторы достижения компе-
тенций

Шифр 
результата 
обучения

Результат обучения

жизни
 

образа жизни; влияние
оздоровительных  си-
стем физического вос-
питания  на  укрепле-
ние  здоровья;  профи-
лактику  профессио-
нальных  заболеваний
и  вредных  привычек;
способы  контроля  и
оценки  физического
развития и физической
подготовленности;
зоны и интенсивность
физических  нагрузок;
структуру  и  направ-
ленность  учебно-тре-
нировочного  занятия;
принципы  организа-
ции  индивидуальных
занятий;  современные
направления  оздоро-
вительных физических
упражнений.

У(УК-7)

Уметь:
использовать  средства
и методы физического
воспитания  для  физи-
ческого  самосовер-
шенствования,  фор-
мирования  здорового
образа  жизни,  сохра-
нения  и  укрепления
здоровья;  самостоя-
тельно  составлять  и
выполнять  комплекс
физических  упражне-
ний  оздоровительной
и  адаптивной  физиче-
ской  культуры  с  уче-
том  характера  заболе-
вания.

В(УК-7) Владеть:
средствами  и  метода-
ми общей физической
подготовки  в  системе
физического  воспита-
ния; навыками исполь-
зования  приобретен-
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Шифр 
компетенции

Индикаторы достижения компе-
тенций

Шифр 
результата 
обучения

Результат обучения

ных знаний  и  умений
в  практической  дея-
тельности  и  повсед-
невной жизни для по-
вышения  работо-
способности,  сохране-
ния и укрепления здо-
ровья;  навыками  фор-
мирования  здорового
образа  жизни

3. Структура дисциплины 

3.1. Виды учебной работы и трудоемкость (всего и по семестрам, в часах)
Форма обучения: очная

Вид учебной работы

Всег
о

и по
семе-
страм

,
часы

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Контактная работа, всего в
том числе:

278 46 54 62 54 62

лекции (всего) 0
-в т.ч. лекции on-line курс 0
практические занятия (ПЗ) 268 44 52 60 52 60
-в т.ч. практические заня-
тия on-line курс

0

лабораторные работы (ЛР) 0
контролируемая самостоя-
тельная работа (защита 
курсового проекта, курсо-
вой работы и др. работ 
(при наличии))

0

-в т.ч. лабораторные рабо-
ты on-line курс

0

иная контактная работа 
(сдача зачета, 
экзамена,консультации)

10 2 2 2 2 2

проектная деятельность 
(ПД)

0

Самостоятельная работа 
обучающихся (СРО), всего
в том числе: (указать кон-
кретный  вид СРО)

50 8 22 20

выполнение и подготовка 
к защите курсового проек-
та или курсовой работы

0 0 0

выполнение и подготовка 
к защите РГР работы, ре-
ферата, патентных иссле-
дований, аналитических 
исследований и т.п

0
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изучение учебного мате-
риала, вынесенного на 
самостоятельную прора-
ботку

29 1 15 13

подготовка к лаборатор-
ным и/или практическим 
занятиям

0

подготовка к сдаче зачета, 
экзамена

21 7 0 7 0 7

иные виды работ обучаю-
щегося (при наличии)

0

освоение on-line курса 0
самостоятельная проект-
ная деятельность (СПД)

0

ИТОГО ПО ДИСЦИПЛИ-
НЕ

328 54 54 84 54 82

4. Содержание дисциплины

4.1. Темы (разделы) дисциплины  и виды занятий (в часах)

Форма обучения: очная

Н
ом

ер
 т

ем
ы

(р
аз

де
ла

)

Назва-
ние

темы
(разде-

ла)

С
ем

ес
тр

Трудоемкость, часы Шифр
ре-

зульта-
та обу-
чения

Л ПЗ ЛР СРО Всего

10
Контрол
ьный 5

5 2 2
В(УК-7)

11
Контрол
ьный 6

6 2 2
В(УК-7)

2

Мето-
дико-
практи-
ческий 1

1 42 8 50

З(УК-7)
У(УК-7)

3

Мето-
дико-
практи-
ческий 3

3 50 50

У(УК-7)

4

Мето-
дико-
практи-
ческий 4

4 58 22 80

У(УК-7)

5

Мето-
дико-
практи-
ческий 5

5 50 50

У(УК-7)

6

Мето-
дико-
практи-
ческий 6

6 58 20 78

У(УК-7)

7
Контрол
ьный 1

1 2 2
В(УК-7)

8
Контрол
ьный 3

3 2 2
В(УК-7)
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Н
ом

ер
те

м
ы

(р
аз

де
ла

)

Назва-
ние

темы

С
ем

ес
тр

Трудоемкость, часы Шифр
ре-

зульта-
Л ПЗ ЛР СРО Всего

9
Контрол
ьный 4

4 2 2
В(УК-7)

ИТОГО: 268 50 318

4.4. Перечень практических занятий

Номер раздела № ПЗ
Тема прак-
тического
занятия

Трудоемкость,
часы

оч
на

я

оч
но

-
за

оч
на

я

за
оч

на
я

2-Методико-практический 1 1 Этап началь-
ной подготов-
ки. Получение
первоначаль-
ных знаний об
оздоровитель-
ной гимнасти-
ке и адаптив-
ной физиче-
ской культуре.
Приобретение 
умений.

Проведение 
практических 
занятий оздо-
ровительной 
направленно-
сти (оздорови-
тельная ходьба,
лечебная физ-
культура, скан-
динавская 
ходьба, стрет-
чинг). Состав-
ление комплек-
са упражнений 
оздоровитель-
ной гимнасти-
ки при своем 
заболевании.

42   

3-Методико-практический 3 2 Физическая 
подготовка 
оздоровитель-
ной направ-
ленности. 
Формирова-

50   
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ние специаль-
ных навыков 
на основе при-
обретенных 
умений.

Проведение 
практических 
занятий оздо-
ровительной 
направленно-
сти (оздорови-
тельная ходьба,
лечебная физ-
культура, скан-
динавская 
ходьба, стрет-
чинг). Состав-
ление комплек-
са упражнений 
оздоровитель-
ной гимнасти-
ки при своем 
заболевании.

4-Методико-практический 4 3 Физическая 
подготовка 
оздоровитель-
ной направ-
ленности. Усо-
вершенствова-
ние навыков 
на основе при-
обретенных 
умений.

Проведение 
практических 
занятий оздо-
ровительной 
направленно-
сти (оздорови-
тельная ходьба;
скандинавская 
ходьба, лечеб-
ная физкульту-
ра, фитбол-
гимнастика), 
использование 
подвижных и 
элементов 
спортивных 
игр (футбол, 
баскетбол, во-
лейбол; 
бадминтон; на-
стольный тен-
нис; дартс). 

58   

5-Методико-практический 5 4 Физическая 
подготовка 

50   

8
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оздоровитель-
ной направ-
ленности. Усо-
вершенствова-
ние навыков 
на основе при-
обретенных 
умений.

Проведение 
практических 
занятий оздо-
ровительной 
направленно-
сти (оздорови-
тельная ходьба;
скандинавская 
ходьба, лечеб-
ная физкульту-
ра, фитбол-
гимнастика), 
использование 
подвижных и 
элементов 
спортивных 
игр (футбол, 
баскетбол, во-
лейбол; 
бадминтон; на-
стольный тен-
нис; дартс). 

6-Методико-практический 6 5 Физическая 
подготовка 
оздоровитель-
ной направ-
ленности. Усо-
вершенствова-
ние навыков 
на основе при-
обретенных 
умений.

Проведение 
практических 
занятий оздо-
ровительной 
направленно-
сти (оздорови-
тельная ходьба;
скандинавская 
ходьба, лечеб-
ная физкульту-
ра, фитбол-
гимнастика), 
использование 
подвижных и 
элементов 
спортивных 
игр (футбол, 
баскетбол, во-
лейбол; 

58   
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бадминтон; на-
стольный тен-
нис; дартс). 

7-Контрольный 1 1 Защита рефе-
рата по своему
заболеванию.

Защита  рефе-
рата по своему 
заболеванию, 
где раскрыва-
ются особенно-
сти профилак-
тики заболева-
ния средствами
оздоровитель-
ной гимнасти-
ки и адаптив-
ной физиче-
ской культуры,
рационального 
питания, со-
ставление 
комплекса ле-
чебно-физиче-
ской культуры.

2   

8-Контрольный 3 2 Сдача 
контрольных 
нормативов.

Контрольно-
зачётные тесты
и нормативы 
для студентов 2
курса 3 семе-
стра содержат-
ся в учебно-
методическом 
пособии "Ме-
тодика реали-
зации педаго-
гических изме-
рений знаний и
умений студен-
тов, обучаю-
щихся по про-
грамме подго-
товки специа-
литета и бака-
лавриата по 
дисциплине 
"Элективные 
дисциплины по
физической 
культуре и 
спорту": 
учебно-методи-
ческое пособие
/ УГНТУ, каф. 
ФВ ; сост.: Н. 

2   
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А. Красулина 
[и др.]. - Уфа : 
УГНТУ, 2021. -
920 Кб. - 
Режим доступа:
URL: 
http://bibl.rusoil.
net/base_docs/U
GNTU/FV/Kras
ulina36.pdf. 
Методика, из-
ложенная в 
учебно-методи-
ческом посо-
бии, позволяет 
реализовывать 
деятельный 
подход к обу-
чению, в ходе 
которого опти-
мально контро-
лируются и бо-
лее объективно
оцениваются 
знания и уме-
ния студентов 
на протяжении 
изучении элек-
тивных дисци-
плин по ФКиС.
Информация, 
представленная
в учебно-мето-
дическом посо-
бии, предназна-
чена для сту-
дентов очной и
заочной формы
обучения по 
программам 
бакалавриата и 
специалитета, а
также в каче-
стве наглядно-
го пособия для 
преподава-
телей.

9-Контрольный 4 3 Сдача 
контрольных 
нормативов.

Контрольно-
зачётные тесты
и нормативы 
для студентов 2
курса 4 семе-
стра содержат-
ся в учебно-
методическом 
пособии "Ме-
тодика реали-

2   
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зации педаго-
гических изме-
рений знаний и
умений студен-
тов, обучаю-
щихся по про-
грамме подго-
товки специа-
литета и бака-
лавриата по 
дисциплине 
"Элективные 
дисциплины по
физической 
культуре и 
спорту" : 
учебно-методи-
ческое пособие
/ УГНТУ, каф. 
ФВ ; сост.: Н. 
А. Красулина 
[и др.]. - Уфа : 
УГНТУ, 2021. -
920 Кб. - 
Режим доступа:
URL: 
http://bibl.rusoil.
net/base_docs/U
GNTU/FV/Kras
ulina36.pdf. 
Методика, из-
ложенная в 
учебно-методи-
ческом посо-
бии, позволяет 
реализовывать 
деятельный 
подход к обу-
чению, в ходе 
которого опти-
мально контро-
лируются и бо-
лее объективно
оцениваются 
знания и уме-
ния студентов 
на протяжении 
изучении элек-
тивных дисци-
плин по ФКиС.
Информация, 
представленная
в учебно-мето-
дическом посо-
бии, предназна-
чена для сту-
дентов очной и
заочной формы
обучения по 
программам 
бакалавриата и 
специалитета, а
также в каче-

12



13330422

стве наглядно-
го пособия для 
преподава-
телей.

10-Контрольный 5 4 Сдача 
контрольных 
нормативов.

Контрольно-
зачётные тесты
и нормативы 
для студентов 3
курса 5 семе-
стра содержат-
ся в учебно-
методическом 
пособии "Ме-
тодика реали-
зации педаго-
гических изме-
рений знаний и
умений студен-
тов, обучаю-
щихся по про-
грамме подго-
товки специа-
литета и бака-
лавриата по 
дисциплине 
"Элективные 
дисциплины по
физической 
культуре и 
спорту" : 
учебно-методи-
ческое пособие
/ УГНТУ, каф. 
ФВ ; сост.: Н. 
А. Красулина 
[и др.]. - Уфа : 
УГНТУ, 2021. -
920 Кб. - 
Режим доступа:
URL: 
http://bibl.rusoil.
net/base_docs/U
GNTU/FV/Kras
ulina36.pdf.
Методика, из-
ложенная в 
учебно-методи-
ческом посо-
бии, позволяет 
реализовывать 
деятельный 
подход к обу-
чению, в ходе 
которого опти-
мально контро-
лируются и бо-
лее объективно
оцениваются 

2   
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знания и уме-
ния студентов 
на протяжении 
изучении элек-
тивных дисци-
плин по ФКиС.
Информация, 
представленная
в учебно-мето-
дическом посо-
бии, предназна-
чена для сту-
дентов очной и
заочной формы
обучения по 
программам 
бакалавриата и 
специалитета, а
также в каче-
стве наглядно-
го пособия для 
преподава-
телей.

11-Контрольный 6 5 Сдача 
контрольных 
нормативов.

Контрольно-
зачётные тесты
и нормативы 
для студентов 3
курса 6 семе-
стра содержат-
ся в учебно-
методическом 
пособии "Ме-
тодика реали-
зации педаго-
гических изме-
рений знаний и
умений студен-
тов, обучаю-
щихся по про-
грамме подго-
товки специа-
литета и бака-
лавриата по 
дисциплине 
"Элективные 
дисциплины по
физической 
культуре и 
спорту" : 
учебно-методи-
ческое пособие
/ УГНТУ, каф. 
ФВ ; сост.: Н. 
А. Красулина 
[и др.]. - Уфа : 
УГНТУ, 2021. -
920 Кб. - 

2   

14
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Режим доступа:
URL: 
http://bibl.rusoil.
net/base_docs/U
GNTU/FV/Kras
ulina36.pdf.
Методика, из-
ложенная в 
учебно-методи-
ческом посо-
бии, позволяет 
реализовывать 
деятельный 
подход к обу-
чению, в ходе 
которого опти-
мально контро-
лируются и бо-
лее объективно
оцениваются 
знания и уме-
ния студентов 
на протяжении 
изучении элек-
тивных дисци-
плин по ФКиС.
Информация, 
представленная
в учебно-мето-
дическом посо-
бии, предназна-
чена для сту-
дентов очной и
заочной формы
обучения по 
программам 
бакалавриата и 
специалитета, а
также в каче-
стве наглядно-
го пособия для 
преподава-
телей.

-  ИТОГО:
 

268   

4.5. Виды СРО

Номер раздела Вид СРО

Трудоемкость,
часы

оч
на

я

оч
но

-
за

оч
на

я

за
оч

на
я

2-Методико-практический 1 подготовка к сда-
че зачета, экзаме-
на
 

7   

2-Методико-практический 1 изучение учебно- 1   

15
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го материала, вы-
несенного на 
самостоятельную 
проработку
 

4-Методико-практический 4 подготовка к сда-
че зачета, экзаме-
на
 

7   

4-Методико-практический 4 изучение учебно-
го материала, вы-
несенного на 
самостоятельную 
проработку
 

15   

6-Методико-практический 6 подготовка к сда-
че зачета, экзаме-
на
 

7   

6-Методико-практический 6 изучение учебно-
го материала, вы-
несенного на 
самостоятельную 
проработку
 

13   

- ИТОГО:
 

50   

Темы для самостоятельной работы обучающихся

Раздел 10. Контрольный 5

Усовершенствование навыков выполнения нормативов оздоровительной группы.
Для освобожденных студентов от практических занятий письменный и устный опрос по методико-
практическому разделу и защита реферата по темам оздоровительной направленности.
Контрольно-зачётные тесты и нормативы для студентов 3 курса 5 семестра содержатся в учебно-
методическом пособии "Методика реализации педагогических измерений знаний и умений сту-
дентов, обучающихся по программе подготовки специалитета и бакалавриата по дисциплине 
"Элективные дисциплины по физической культуре и спорту": учебно-методическое пособие / 
УГНТУ, каф. ФВ ; сост.: Н. А. Красулина [и др.]. - Уфа : УГНТУ, 2021. - 920 Кб. - 
Режим доступа: URL: http://bibl.rusoil.net/base_docs/UGNTU/FV/Krasulina36.pdf. 

Раздел 11. Контрольный 6

Усовершенствование навыков выполнения нормативов оздоровительной группы.
Для освобожденных студентов от практических занятий письменный и устный опрос по методико-
практическому разделу и защита реферата по темам оздоровительной направленности.
Контрольно-зачётные тесты и нормативы для студентов 3 курса 6 семестра содержатся в учебно-
методическом пособии "Методика реализации педагогических измерений знаний и умений сту-
дентов, обучающихся по программе подготовки специалитета и бакалавриата по дисциплине 
"Элективные дисциплины по физической культуре и спорту": учебно-методическое пособие / 
УГНТУ, каф. ФВ ; сост.: Н. А. Красулина [и др.]. - Уфа : УГНТУ, 2021. - 920 Кб. - 
Режим доступа: URL: http://bibl.rusoil.net/base_docs/UGNTU/FV/Krasulina36.pdf. 

Раздел 2. Методико-практический 1

16
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Физическая культура как учебный предмет в содержании высшего профессионального образова-
ния. Оценка двигательной активности суточных энергетических затарат. Характеристика своего 
заболевания и составление комплекса упражнений оздоровительной гимнастики.

Раздел 3. Методико-практический 3

Общая физическая подготовка в образовательном процессе дисциплины. Средства и методы адап-
тивного физического воспитания.  Усовершенствование навыков выполнения нормативов оздоро-
вительной группы.

Раздел 4. Методико-практический 4

Общая физическая подготовка в образовательном процессе дисциплины. Средства и методы адап-
тивного физического воспитания.  Усовершенствование навыков выполнения нормативов оздоро-
вительной группы.

Раздел 5. Методико-практический 5

Усовершенствование навыков выполнения нормативов оздоровительной группы. Методы с амо-
контроля состояния здоровья, физического развития и функциональной подготовленности.

Раздел 6. Методико-практический 6

Усовершенствование навыков выполнения нормативов оздоровительной группы.  Составление и 
проведение комплекса оздоровительной гимнастики.

Раздел 7. Контрольный 1

Защита реферата по оздоровительной гимнастике с учетом характера своего заболевания.

Раздел 8. Контрольный 3

Усовершенствование навыков выполнения нормативов оздоровительной группы.
Для освобожденных студентов от практических занятий письменный и устный опрос по методико-
практическому разделу и защита реферата по темам оздоровительной направленности.
Контрольно-зачётные тесты и нормативы для студентов 2 курса 3 семестра содержатся в учебно-
методическом пособии "Методика реализации педагогических измерений знаний и умений сту-
дентов, обучающихся по программе подготовки специалитета и бакалавриата по дисциплине 
"Элективные дисциплины по физической культуре и спорту": учебно-методическое пособие / 
УГНТУ, каф. ФВ ; сост.: Н. А. Красулина [и др.]. - Уфа : УГНТУ, 2021. - 920 Кб. - 
Режим доступа: URL: http://bibl.rusoil.net/base_docs/UGNTU/FV/Krasulina36.pdf. 

Раздел 9. Контрольный 4

Усовершенствование навыков выполнения нормативов оздоровительной группы.
Для освобожденных студентов от практических занятий письменный и устный опрос по методико-
практическому разделу и защита реферата по темам оздоровительной направленности.
Контрольно-зачётные тесты и нормативы для студентов 2 курса 4 семестра содержатся в учебно-
методическом пособии "Методика реализации педагогических измерений знаний и умений сту-
дентов, обучающихся по программе подготовки специалитета и бакалавриата по дисциплине 
"Элективные дисциплины по физической культуре и спорту": учебно-методическое пособие / 
УГНТУ, каф. ФВ ; сост.: Н. А. Красулина [и др.]. - Уфа : УГНТУ, 2021. - 920 Кб. - 
Режим доступа: URL: http://bibl.rusoil.net/base_docs/UGNTU/FV/Krasulina36.pdf. 
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5. Формы текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной аттестации 

Перечень оценочных средств текущего контроля и промежуточной аттестации по дисци-
плине приведен Фонде оценочных средств (приложение Б).

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1.Учебно-методическое обеспечение

Сведения об обеспеченности дисциплины основной, дополнительной и учебно-методической
литературой приведены в формах № 1-УЛ и № 2-УЛ (приложение А).

6.2.Перечень современных профессиональных баз данных и информационных справоч-
ных систем, рекомендуемых для освоения дисциплины 

Названия современных профессиональных баз данных и информаци-
онных справочных систем, 

рекомендуемых для освоения дисциплины

Ссылки на
официальные сайты

eLibrary — научная электронная библиотека http://elibrary.ru
ЭБС издательство «Лань» http://www.e.lanbook/com
Электронная библиотека УГНТУ http://www.bibl.rusoil.net 
Электронный каталог библиотеки УГНТУ [электронный ресурс] http://www.bibl.rusoil.net

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

7.1.  Перечень специальных аудиторий,  кабинетов,  лабораторий и пр.,  используемых
при реализации дисциплины  с перечнем основного оборудования 

18
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№
пп.

Номер помеще-
ния

Оснащенность помещения 
(перечень основного обору-

дования)

Наименование поме-
щения

1 УФК-1-13 боксерские груши (2 шт);;бор-
цовский ковер (1 шт);;гимнастиче-
ские скамейки (5 шт);;гимнастиче-
ские стенки (2 шт);;музыкальный 
проигрыватель (1 шт);навесные пе-
рекладины (2 шт);;Столы, стулья

Учебная аудитория для 
проведения занятий семи-
нарского типа – укомплек-
тована специализирован-
ной (учебной) мебелью, 
техническими средствами 
обучения.

2 УФК-1-14 Компьютер Core i3-540 BenQ 
21.5"WIN(1);Компьютер Core i3-
550 BenQ 21.5"(1);Компьютер Intel 
Core 2 Duo E4800(1);Компьютер 
SAMSUNG INTEL Core 2 Duo 
E8200(2);Копировальный аппарат 
Canon FC-128 (с картриджем Е-16)
(1);МФУ hp LaserJet M1522n 
MFP(принтер+сканер+копир)
(1);Монитор 19 " Acer(1);Монитор 
ЖК 21,5" Acer V 223HQ 
Bobol(1);Принтер НР Laser Jet 
1018(1);Принтер лазерный hp 
LaserJet Professional P1102(1);Си-
стемный блок  AMD Athlon(1);Си-
стемный блок С8W/i5-
4570/H87(1);Стол 
компьютерный(1);Стол письмен-
ный двухтумбовый(1);Стол пись-
менный угл.1450*1700 с 
тумбой(1);Стол письменный угло-
вой СПУ-140 (левый)(1);Шкаф за-
крытый(3);принтер-1012Q(1);Сто-
лы, стулья

Учебная аудитория для 
проведения групповых и 
индивидуальных 
консультаций

3 УФК-1-14 Компьютер Core i3-540 BenQ 
21.5"WIN(1);Компьютер Core i3-
550 BenQ 21.5"(1);Компьютер Intel 
Core 2 Duo E4800(1);Компьютер 
SAMSUNG INTEL Core 2 Duo 
E8200(2);Копировальный аппарат 
Canon FC-128 (с картриджем Е-16)
(1);МФУ hp LaserJet M1522n 
MFP(принтер+сканер+копир)
(1);Монитор 19 " Acer(1);Монитор 
ЖК 21,5" Acer V 223HQ 
Bobol(1);Принтер НР Laser Jet 
1018(1);Принтер лазерный hp 
LaserJet Professional P1102(1);Си-
стемный блок  AMD Athlon(1);Си-
стемный блок С8W/i5-
4570/H87(1);Стол 
компьютерный(1);Стол письмен-
ный двухтумбовый(1);Стол пись-
менный угл.1450*1700 с 
тумбой(1);Стол письменный угло-
вой СПУ-140 (левый)(1);Шкаф за-
крытый(3);принтер-1012Q(1);До-
ступ к электронной информаци-
онно-образовательной среде (Кор-
поративная информационная си-
стема УГНТУ); Доступ в интернет; 

Помещение для самостоя-
тельной работы – 
укомплектовано специали-
зированной (учебной) ме-
белью, оснащено компью-
терной техникой с возмож-
ностью подключения к 
сети «Интернет» и обеспе-
чено доступом в электрон-
ную информационно-
образовательную среду ор-
ганизации.

4 УФК-1-3 Музыкальный центр Sony MHC-
ECL5\C(1);гантели-1 кг (46 

Учебная аудитория для 
проведения занятий семи-
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7.2.  Перечень лицензионного  и свободно распространяемого  программного обеспече-
ния, используемых в учебном процессе при освоении дисциплины 

№
пп.

Наименование ПО
Лицензионная чистота

(реквизиты лицензии,свидетельства о гос. реги-
страции и т.п., срок действия)

1 Office 2007 Open License
Дата выдачи лицензии 10.12.2009, Поставщик: ЗАО "Соф-
тЛайн Трейд"

2 Windows Vista + DVD
Дата выдачи лицензии 29.11.2007, Поставщик: ООО "Ака-
демия повышения конкурентоспособности" договор № 11-
29

3 Антивирус Kaspersky Дата выдачи лицензии 27.10.2010

8. Организация обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся по данной образователь-
ной программе, разрабатывается индивидуальная программа освоения дисциплины с учетом осо-
бенностей их психофизического развития, их индивидуальных возможностей и состояния здоро-
вья.
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Приложение А
Форма № УЛ-1

СВЕДЕНИЯ 
об обеспеченности дисциплины основной и дополнительной учебной литературой

Наименование дисциплины: (43721)(43721)Модуль по физической культуре и спорту (оздоровительная гимнастика)

Направление подготовки (специальность): 09.03.01 Информатика и вычислительная техника

Направленность: профиль«Программирование задач автоматизированного проектирования и искусственного интеллекта»

Форма обучения: очная;

Кафедра, обеспечивающая преподавание дисциплины: Физическое воспитание (Физвоспитания);

Тип
Назначение

учебных изда-
ний

Семестр

Библиографическое
описание

К
ол

-в
о 

эк
з.

А
др

ес
на

хо
ж

де
ни

я
эл

ек
тр

он
но

го
 

уч
еб

но
го

 и
зд

ан
ия

К
оэ

ф
ф

иц
ие

нт
 

об
ес

пе
че

нн
ос

ти

оч
на

я

оч
но

-з
ао

чн
ая

за
оч

на
я

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Основная литература Для выполнения
СРО;

1,3,4,5,6 Теоретические основы 
элективных дисциплин 
по физической культуре
и спорту для студентов 
нефтегазовых вузов оч-
ной и заочной форм 
обучения всех направле-
ний подготовки по про-
граммам специалитета и
бакалавриата : учебное 
пособие / Г. В. Валеева, 
Е. Д. Валеева, А. В. 
Греб, А. Ю. Костарев [и 
др.] ; УГНТУ, каф. ФВ. -
Уфа : Нефтегазовое 
дело, 2020. - 9,08 Мб. - 
URL: 
http://bibl.rusoil.net/base_
docs/UGNTU/FV/Valeev
a22.pdf (дата обраще-
ния: 14.09.2020) . - 
Текст : электронный.

1 http://bibl.ruso
il.net

 1.00
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Основная литература Для выполнения
СРО;Для выполне-
ния практических

занятий;

1,3,4,6,5 Программа организации
и реализации дисципли-
ны физической культу-
ры и спорта и электив-
ной дисциплины по фи-
зической культуре и 
спорту "Оздоровитель-
ная гимнастика" для 
студентов очной и заоч-
ной форм обучения по 
программам бакалавриа-
та и специалитета : 
учебное пособие / УГН-
ТУ, каф. ФВ ; сост.: Д. 
М. Насибуллина, Е. Д. 
Валеева. - Уфа : УГН-
ТУ, 2020. - 1,02 Мб. - 
URL: 
http://bibl.rusoil.net/base_
docs/UGNTU/FV/Nasibul
lina10.pdf (дата обраще-
ния: 23.11.2020). - 
Текст: электронный.

1 http://bibl.ruso
il.net

 1.00
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Основная литература Для выполнения
СРО;Для выполне-
ния практических

занятий;

1,3,4,5,6 Адаптивная физическая 
культура : учебное по-
собие / Д.М. Насибулли-
на, Е.В. Прохорова, Е. 
Д. Валеева ; УГНТУ, 
каф. ФВ. - Уфа : УГН-
ТУ, 2021. - 1,13 Мб. - 
ISBN 978-5-7831-2146-
3. - URL: 
http://bibl.rusoil.net/base_
docs/UGNTU/FV/Nasibul
lina13357.pdf - Текст : 
электронный

1 http://bibl.ruso
il.net

 1.00

Дополнительная литерату-
ра

Для выполнения
СРО;Для выполне-
ния практических

занятий;

1,3,4,5,6 Оздоровительный бег : 
учебное пособие / УГН-
ТУ, каф. ФВ ; сост.: Р. 
Г. Вахитов, А. П. Смир-
нова, М. В. Егоров. - 
Уфа : УГНТУ, 2019. - 
792 Кб. - URL: 
http://bibl.rusoil.net/base_
docs/UGNTU/FV/Vakhit
ov.pdf. (дата обращения:
10.04.2020) - Текст : 
электронный.

1 http://bibl.ruso
il.net

 1.00
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Дополнительная литерату-
ра

Для выполнения
СРО;Для выполне-
ния практических

занятий;

1,3,4,5,6 Малушко, О. А. Сило-
вые упражнения в об-
щей физической подго-
товке студента: учебное 
пособие / О. А. Малуш-
ко, О. А. Гнилицкая, О. 
В. Азовцева; УГНТУ, 
каф. ФВ. - Уфа: УГНТУ,
2019. - 2,42 Мб. - URL: 
http://bibl.rusoil.net/base_
docs/UGNTU/FV/Malush
ko.pdf. (дата обращения:
10.04.2020) - Текст : 
электронный.

1 http://bibl.ruso
il.net

 1.00

Примечание – Графы 1-5,8 заполняются кафедрой, графы 7 и 9 - библиотекой

Составил: 
_____________________________ Насибуллина Динара Миннивасиковна,  ст. 

преподаватель
_____________________________ Прохорова Елена Владимировна,  ст. препо-

даватель

Год приема 2023 г.
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Форма № УЛ-2
СВЕДЕНИЯ 

об обеспеченности дисциплины учебно-методическими изданиями

Наименование дисциплины: (  43721  )  (43721)Модуль по физической культуре и спорту (оздоровительная гимнастика)  

Направление подготовки (специальность): 09.03.01 Информатика и вычислительная техника

Направленность профиль«Программирование задач автоматизированного проектирования и искусственного интеллекта»

Форма обучения очная;

Кафедра, обеспечивающая преподавание дисциплины: Физическое воспитание (Физвоспитания);

Назначение учебных изда-
ний

Семестр

Библиографиче-
ское описание

Кол-во экз.

А
др

ес
 н

ах
ож

де
ни

я
эл

ек
тр

он
но

го
 

уч
еб

но
го

 и
зд

ан
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К
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ф
ф
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нт
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че

нн
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оч
на

я

оч
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-з
ао

чн
ая

за
оч

на
я

В
се

го

в 
то

м
 ч

ис
ле

на
 к

аф
ед

ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Для выполнения СРО;Для выпол-
нения практических занятий;

1,3,4,5,6 Методика проведения 
занятий по оздорови-
тельному бегу со сту-
дентами: учебно-мето-
дическое пособие / 
УГНТУ, каф. ФВ ; 
сост.: Д. М. Насибул-
лина, Т. Р. Насибуллин.
- Уфа : УГНТУ, 2018. - 
296 Кб. - URL: 
http://bibl.rusoil.net/base
_docs/UGNTU/FV/Nasi
bullina6.pdf. (дата об-
ращения: 10.04.2020)- 
Текст : электронный.

1 0 http://bibl.ruso
il.net

 1.00

Для выполнения СРО;Для выпол-
нения практических занятий;

1,3,4,5,6 Методика проведения 
занятий по оздорови-
тельной ходьбе со сту-
дентами : учебно-мето-
дическое пособие / 
УГНТУ, каф. ФВ ; 
сост.: Д. М. Насибул-
лина, Э. Р. Мугаттаро-
ва, В. А. Хаджимаме-
дова. - Уфа : УГНТУ, 
2018. - 424 Кб. - URL: 
http://bibl.rusoil.net/base
_docs/UGNTU/FV/Nasi
bullina7.pdf. (дата об-
ращения: 10.04.2020)  - 
Текст : электронный.

1 0 http://bibl.ruso
il.net

 1.00
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Для выполнения СРО;Для выпол-
нения практических занятий;

1,3,4,5,6 Адаптивное физиче-
ское воспитание  : 
учебно-методическое 
пособие / УГНТУ, 
ИЭС, каф. ФВ ; сост. 
М. Е. Погадаев. - Уфа : 
УГНТУ, 2017. - 832 Кб.
- URL: 
http://bibl.rusoil.net/base
_docs/UGNTU/IES/Pog
adaev.pdf (дата обраще-
ния: 10.04.2020) - Текст
: электронный.

1 0 http://bibl.ruso
il.net

 1.00
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Для выполнения СРО;Для выпол-
нения практических занятий;

1,3,5,4,6 Развитие выносливости
у студентов всех 
направлений подготов-
ки и всех форм обуче-
ния по программам 
специалитета и бака-
лавриата по дисципли-
нам "Физическая 
культура и спорт" и 
"Элективные дисци-
плины по физической 
культуре и спорту"  : 
учебно-методическое 
пособие / УГНТУ, каф. 
ФВ ; сост. Д. М. Наси-
буллина. - Уфа : УГН-
ТУ, 2020. - 272 Кб. - 
URL: 
http://bibl.rusoil.net/base
_docs/UGNTU/FV/Nasi
bullina11.pdf. (дата об-
ращения: 02.12.2020). - 
Текст: электронный. 

1 0 http://bibl.ruso
il.net

 1.00
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Для выполнения СРО;Для выпол-
нения практических занятий;

1,3,4,5,6 Методика реализации 
педагогических изме-
рений знаний и умений
студентов, обучающих-
ся по программе подго-
товки специалитета и 
бакалавриата по дисци-
плине "Элективные 
дисциплины по физи-
ческой культуре и 
спорту : учебно-мето-
дическое пособие / 
УГНТУ, каф. ФВ ; 
сост.: Н. А. Красулина 
[и др.]. - Уфа : УГНТУ,
2021. - 920 Кб. - URL: 
http://bibl.rusoil.net/base
_docs/UGNTU/FV/Kras
ulina36.pdf.

1 0 http://bibl.ruso
il.net

 1.00

Примечание – Графы 1-5,8 заполняются кафедрой, графы 6,7 и 9 - библиотекой

                                                  наименование 

Составил:
____________________________
_

Насибуллина Динара Миннивасиковна,  ст. преподаватель

____________________________
_

Прохорова Елена Владимировна,  ст. преподаватель

Год приема 2023 г.
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Приложение Б

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования
«Уфимский государственный нефтяной технический университет»

УТВЕРЖДАЮ

Директор ИНИЦТ

_______________Р.Р. Даминев

29.06.2023

Фонд оценочных средств по текущей успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине

(43721)Модуль по физической культуре и спорту (оздоровительная гимнастика)

Направление подготовки (специальность): 09.03.01 Информатика и вычислительная техника

Направленность: профиль «Программирование задач автоматизированного проектирования и искусственного интеллекта»

Уровень высшего образования: бакалавриат

Форма обучения: очная;

Кафедра, обеспечивающая преподавание дисциплины: Физическое воспитание (Физвоспитания);

Трудоемкость дисциплины: 0 з.е.  (328час)

Уфа 2023
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ФОС по текущей успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине  разработал (и):

____________________________
_

Насибуллина Динара Миннивасиковна,  ст. преподаватель

____________________________
_

Прохорова Елена Владимировна,  ст. преподаватель

Рецензент
____________________________
_

Ямилева Рита Маратовна,  доцент,  канд. биол. наук

ФОС по текущей успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине рассмотрен и одобрен на заседании кафедры Физическое воспита-
ние (Физвоспитания);, обеспечивающей преподавание дисциплины 30.04.2023, протокол №9.

Заведующий кафедрой Физическое воспитание (Физвоспитания);______________.. 

СОГЛАСОВАНО

Заведующий кафедрой КИКГ______________.. 

Год приема 2023 г. 

ФОСпо текущей успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине 
зарегистрирован  08.06.2023 № 6   в отделе МСОП и внесен в электронную базу данных
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1. Паспорт фонда оценочных средств

№
п/п

Контролируемые разделы
(темы) дисциплины 

Шифр ре-
зультата обу-

чения
Результат обучения

Индикатор достижения
компетенций

Показатели достиже-
ния результатов освое-

ния компетенций 

Вид
оценоч-

ного
средства

1 Методико-практический 1 З(УК-7) основы физической
культуры и здорового
образа жизни; влияние

оздоровительных систем
физического воспитания
на укрепление здоровья;
профилактику профес-

сиональных заболеваний
и вредных привычек;
способы контроля и

оценки физического раз-
вития и физической под-
готовленности; зоны и
интенсивность физиче-

ских нагрузок; структуру
и направленность

учебно-тренировочного
занятия; принципы орга-
низации индивидуаль-

ных занятий; современ-
ные направления оздоро-
вительных физических

упражнений.

УК-7.1 Применяет сред-
ства и методики физиче-
ской культуры для под-
держания здорового об-
раза жизни

Студент демонстриру-
ет знание содержания 
процесса целеполага-
ния профессионально-
го и личностного раз-
вития, его особенности
и способы реализации 
при решении профес-
сиональных задач, ис-
ходя из этапов карьер-
ного роста и требова-
ний рынка труда.

Компью-
терное 
тестиро-
вание
Письмен-
ный и 
устный 
опрос

У(УК-7) УК-7.1 Применяет сред-
ства и методики физиче-
ской культуры для под-
держания здорового об-
раза жизни

Студент демонстриру-
ет знание содержания 
процесса целеполага-
ния профессионально-
го и личностного раз-
вития, его особенности
и способы реализации 
при решении профес-
сиональных задач, ис-
ходя из этапов карьер-
ного роста и требова-
ний рынка труда.

Педаго-
гическое 
измере-
ние
Письмен-
ный и 
устный 
опрос
Реферат

3 Методико-практический 3 УК-7.1 Применяет сред-
ства и методики физиче-
ской культуры для под-
держания здорового об-
раза жизни

Студент умеет плани-
ровать и организовы-
вать самостоятельные 
учебно-тренировочные
занятия с целью сохра-

Педаго-
гическое 
измере-
ние
Письмен-
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нения и укрепления 
здоровья для обеспече-
ния полноценной соци-
альной и профессио-
нальной деятельности, 
учитывая основы здо-
рового образа жизни.

ный и 
устный 
опрос
Реферат

4 Методико-практический 4 УК-7.1 Применяет сред-
ства и методики физиче-
ской культуры для под-
держания здорового об-
раза жизни

Студент умеет плани-
ровать и организовы-
вать самостоятельные 
учебно-тренировочные
занятия с целью сохра-
нения и укрепления 
здоровья для обеспече-
ния полноценной соци-
альной и профессио-
нальной деятельности, 
учитывая основы здо-
рового образа жизни.

Педаго-
гическое 
измере-
ние
Письмен-
ный и 
устный 
опрос
Реферат

5 Методико-практический 5 УК-7.1 Применяет сред-
ства и методики физиче-
ской культуры для под-
держания здорового об-
раза жизни

Студент умеет плани-
ровать и организовы-
вать самостоятельные 
учебно-тренировочные
занятия с целью сохра-
нения и укрепления 
здоровья для обеспече-
ния полноценной соци-
альной и профессио-
нальной деятельности, 
учитывая основы здо-
рового образа жизни.

Педаго-
гическое 
измере-
ние
Письмен-
ный и 
устный 
опрос
Реферат

6 Методико-практический 6 УК-7.1 Применяет сред-
ства и методики физиче-
ской культуры для под-
держания здорового об-

Студент умеет плани-
ровать и организовы-
вать самостоятельные 
учебно-тренировочные

Педаго-
гическое 
измере-
ние
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раза жизни занятия с целью сохра-
нения и укрепления 
здоровья для обеспече-
ния полноценной соци-
альной и профессио-
нальной деятельности, 
учитывая основы здо-
рового образа жизни.

Письмен-
ный и 
устный 
опрос
Реферат

7 Контрольный 1 В(УК-7) УК-7.1 Применяет сред-
ства и методики физиче-
ской культуры для под-
держания здорового об-
раза жизни

Студент владеет навы-
ками поддержания 
необходимого уровня 
физических кондиций 
для обеспечения пол-
ноценной социальной 
и профессиональной 
деятельности; соблю-
дает нормы здорового 
образа жизни.

Педаго-
гическое 
измере-
ние
Письмен-
ный и 
устный 
опрос
Реферат

8 Контрольный 3 УК-7.1 Применяет сред-
ства и методики физиче-
ской культуры для под-
держания здорового об-
раза жизни

Студент владеет навы-
ками поддержания 
необходимого уровня 
физических кондиций 
для обеспечения пол-
ноценной социальной 
и профессиональной 
деятельности; соблю-
дает нормы здорового 
образа жизни.

Педаго-
гическое 
измере-
ние
Письмен-
ный и 
устный 
опрос
Реферат

9 Контрольный 4 УК-7.1 Применяет сред-
ства и методики физиче-
ской культуры для под-
держания здорового об-
раза жизни

Студент владеет навы-
ками поддержания 
необходимого уровня 
физических кондиций 
для обеспечения пол-
ноценной социальной 
и профессиональной 

Педаго-
гическое 
измере-
ние
Письмен-
ный и 
устный 
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деятельности; соблю-
дает нормы здорового 
образа жизни.

опрос
Реферат

10 Контрольный 5 УК-7.1 Применяет сред-
ства и методики физиче-
ской культуры для под-
держания здорового об-
раза жизни

Студент владеет навы-
ками поддержания 
необходимого уровня 
физических кондиций 
для обеспечения пол-
ноценной социальной 
и профессиональной 
деятельности; соблю-
дает нормы здорового 
образа жизни.

Педаго-
гическое 
измере-
ние
Письмен-
ный и 
устный 
опрос
Реферат

11 Контрольный 6 УК-7.1 Применяет сред-
ства и методики физиче-
ской культуры для под-
держания здорового об-
раза жизни

Студент владеет навы-
ками поддержания 
необходимого уровня 
физических кондиций 
для обеспечения пол-
ноценной социальной 
и профессиональной 
деятельности; соблю-
дает нормы здорового 
образа жизни.

Педаго-
гическое 
измере-
ние
Письмен-
ный и 
устный 
опрос
Реферат

2. Перечень оценочных средств для текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине

п/
п

Вид оценочного сред-
ства

Краткая характеристика оценоч-
ного средства 

Представление оценочного
средства в фонде 

Шкала оценки

1 2 3 4 5
1 Компьютерное тести-

рование
Система стандартизированных 
заданий, позволяющая автома-
тизировать процедуру измере-
ния уровня знаний и умений 
обучающегося

Фонд тестовых заданий оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если студент
знает: цели и задачи общей физической подготовки и специ-
альной подготовки в системе физического воспитания, ле-
чебной физической культуры и оздоровительной гимнастики;
структуру подготовленности студента: техническая, физиче-
ская, тактическая, психическая подготовка; - зоны и интен-
сивность физических нагрузок; современные популярные си-
стемы физических упражнений; комплексы физических 
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упражнений с учетом характера заболеваний По результатам 
компьютерного тестирования (25 вопросов по 0,5 балла за 
каждый правильный ответ) набрано 12,5-11,5 баллов.

оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если студент 
знает: цели и задачи общей физической подготовки и специ-
альной подготовки в системе физического воспитания, ле-
чебной физической культуры и оздоровительной гимнастики;
структуру подготовленности студента: техническая, физиче-
ская, тактическая, психическая подготовка; - зоны и интен-
сивность физических нагрузок; современные популярные си-
стемы физических упражнений; комплексы физических 
упражнений с учетом характера заболеваний. По результатам
компьютерного тестирования (25 вопросов по 0,5 балла за 
каждый правильный ответ). По результатам компьютерного 
тестирования (25 вопросов по 0,5 балла за каждый правиль-
ный ответ) набрано 10,5-9,5 баллов.

оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, 
если студент плохо знает: цели и задачи общей физической 
подготовки и специальной подготовки в системе физическо-
го воспитания, лечебной физической культуры и оздорови-
тельной гимнастики; структуру подготовленности студента: 
техническая, физическая, тактическая, психическая подго-
товка; - зоны и интенсивность физических нагрузок; совре-
менные популярные системы физических упражнений; 
комплексы физических упражнений с учетом характера забо-
леваний. По результатам компьютерного тестирования (25 
вопросов по 0,5 балла за каждый правильный ответ). По ре-
зультатам компьютерного тестирования (25 вопросов по 0,5 
балла за каждый правильный ответ) набрано 8,5-7,5 баллов.

оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающему-
ся, если студент не знает: цели и задачи общей физической 
подготовки и специальной подготовки в системе физическо-
го воспитания, лечебной физической культуры и оздорови-
тельной гимнастики; структуру подготовленности студента: 
техническая, физическая, тактическая, психическая подго-
товка; - зоны и интенсивность физических нагрузок; совре-
менные популярные системы физических упражнений; 
комплексы физических упражнений с учетом характера забо-
леваний По результатам компьютерного тестирования (25 во-
просов по 0,5 балла за каждый правильный ответ). По ре-
зультатам компьютерного тестирования (25 вопросов по 0,5 
балла за каждый правильный ответ) набрано менее 7,5 бал-
лов.
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«зачтено» выставляется обучающемуся, если студент знает: 
цели и задачи общей физической подготовки и специальной 
подготовки в системе физического воспитания, лечебной фи-
зической культуры и оздоровительной гимнастики; структу-
ру подготовленности студента: техническая, физическая, 
тактическая, психическая подготовка; - зоны и интенсив-
ность физических нагрузок; современные популярные систе-
мы физических упражнений; комплексы физических упраж-
нений с учетом характера заболеваний. По результатам 
компьютерного тестирования (25 вопросов по 0,5 балла за 
каждый правильный ответ). По результатам компьютерного 
тестирования (25 вопросов по 0,5 балла за каждый правиль-
ный ответ) набрано 9,5-7,5 баллов.

«незачтено» выставляется обучающемуся, если студент не 
знает: цели и задачи общей физической подготовки и специ-
альной подготовки в системе физического воспитания, ле-
чебной физической культуры и оздоровительной гимнастики;
структуру подготовленности студента: техническая, физиче-
ская, тактическая, психическая подготовка; - зоны и интен-
сивность физических нагрузок; современные популярные си-
стемы физических упражнений; комплексы физических 
упражнений с учетом характера заболеваний. По результатам
компьютерного тестирования (25 вопросов по 0,5 балла за 
каждый правильный ответ). По результатам компьютерного 
тестирования (25 вопросов по 0,5 балла за каждый правиль-
ный ответ) набрано менее 7,5 баллов.

2 Педагогическое изме-
рение

Процесс установления соответ-
ствия между оцениваемыми ха-
рактеристиками обучаемых и 
точками эмпирической шкалы, 
в которой отношения между 
различными оценками характе-
ристик выражены свойствами 
числового ряда

оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если студент
владеет: средствами общей физической и специальной подго-
товки в системе физического воспитания, лечебной физиче-
ской культуры и оздоровительной гимнастики; методами 
самостоятельного подбора физических упражнений для 
укрепления здоровья. По сданным пяти тестам (нормативов) 
набрано 50-40 баллов.

оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если студент 
владеет: средствами общей физической и специальной подго-
товки в системе физического воспитания, лечебной физиче-
ской культуры и оздоровительной гимнастики; методами 
самостоятельного подбора физических упражнений для 
укрепления здоровья. По сданным пяти тестам (нормативов) 
набрано 39-30 баллов.
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оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, 
если студент плохо владеет: средствами общей физической и 
специальной подготовки в системе физического воспитания ,
лечебной физической культуры и оздоровительной гимнасти-
ки; методами самостоятельного подбора физических упраж-
нений для укрепления здоровья. По сданным пяти тестам 
(нормативов) набрано 29-10 баллов.

оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающему-
ся, если студент не владеет: средствами общей физической и 
специальной подготовки в системе физического воспитания ,
лечебной физической культуры и оздоровительной гимнасти-
ки; методами самостоятельного подбора физических упраж-
нений для укрепления здоровья. Набрано менее 10 баллов, 
либо студент не сдал все пять нормативов.

«зачтено» выставляется обучающемуся, если студент вла-
деет: средствами общей физической и специальной подготов-
ки в системе физического воспитания , лечебной физической 
культуры и оздоровительной гимнастики; методами самосто-
ятельного подбора физических упражнений для укрепления 
здоровья. По сданным пяти тестам (нормативам) набрано 10-
50 баллов.

«незачтено» выставляется обучающемуся, если студент не 
владеет: средствами общей физической и специальной подго-
товки в системе физического воспитания, лечебной физиче-
ской культуры и оздоровительной гимнастики; методами 
самостоятельного подбора физических упражнений для 
укрепления здоровья. Набрано менее 10 баллов, либо студент
не сдал все пять нормативов.

3 Письменный и устный 
опрос

Оценочное средство для теку-
щего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации. 
Позволяет выявить и воспол-
нить пробелы в знаниях; повто-
рить, закрепить, систематизиро-
вать материал; оценить знания, 
умения, теоретические и прак-
тические навыки; определить 
уровень сформированных у сту-

Совокупность вопросов, за-
даний, упражнений, тестов 
для выполнения контроль-
ных работ, домашних зада-
ний, РГР и иных учебных ра-
бот.  Комплект билетов для 
текущей и промежуточной 
аттестации

оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если студент
знает: цели и задачи общей физической подготовки и специ-
альной подготовки в системе физического воспитания, ле-
чебной физической культуры и оздоровительной гимнастики;
структуру подготовленности студента: зоны и интенсивность
физических нагрузок; структуру и направленность учебно-
тренировочного занятия; современные популярные системы 
физических упражнений. Студент подробно ответил на три и 
более вопроса без замечаний преподавателя.

оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если студент 
знает: цели и задачи общей физической подготовки и специ-
альной подготовки в системе физического воспитания, ле-
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дентов компетенций по дисци-
плине (модулю)

чебной физической культуры и оздоровительной гимнастики;
структуру подготовленности студента: зоны и интенсивность
физических нагрузок; структуру и направленность учебно-
тренировочного занятия; современные популярные системы 
физических упражнений. Студент ответил на три и более во-
проса с замечаниями преподавателя.

оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, 
если студент плохо знает: цели и задачи общей физической 
подготовки и специальной подготовки в системе физическо-
го воспитания, лечебной физической культуры и оздорови-
тельной гимнастики; структуру подготовленности студента: 
зоны и интенсивность физических нагрузок; структуру и 
направленность учебно-тренировочного занятия; современ-
ные популярные системы физических упражнений. Студент 
ответил на два вопроса.

оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающему-
ся, если студент не знает: цели и задачи общей физической 
подготовки и специальной подготовки в системе физическо-
го воспитания, лечебной физической культуры и оздорови-
тельной гимнастики; структуру подготовленности студента: 
зоны и интенсивность физических нагрузок; структуру и 
направленность учебно-тренировочного занятия; современ-
ные популярные системы физических упражнений. Студент 
ответил менее, чем два вопроса или не ответил совсем.

«зачтено» выставляется обучающемуся, если студент знает: 
цели и задачи общей физической подготовки и специальной 
подготовки в системе физического воспитания, лечебной фи-
зической культуры и оздоровительной гимнастики; структу-
ру подготовленности студента: зоны и интенсивность физи-
ческих нагрузок; структуру и направленность учебно-трени-
ровочного занятия; современные популярные системы физи-
ческих упражнений. Студент ответил на два и более вопроса.

«незачтено» выставляется обучающемуся, если студент не 
знает: цели и задачи общей физической подготовки и специ-
альной подготовки в системе физического воспитания, ле-
чебной физической культуры и оздоровительной гимнастики;
структуру подготовленности студента: зоны и интенсивность
физических нагрузок; структуру и направленность учебно-
тренировочного занятия; современные популярные системы 
физических упражнений. Студент ответил менее, чем два во-
проса или не ответил совсем.
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4 Реферат Продукт самостоятельной рабо-
ты обучающегося, представляю-
щий собой краткое изложение в 
письменном виде полученных 
результатов теоретического ана-
лиза определенной научной 
(учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть
исследуемой проблемы, приво-
дит различные точки зрения, а 
также собственные взгляды на 
нее.

Темы рефератов, требования 
к их защите

оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если Сту-
дент умеет: использовать средства физической культуры для 
общей физической и специальной подготовки в системе фи-
зического воспитания; лечебной физической культуры и 
оздоровительной гимнастики; самостоятельно подбирать фи-
зические упражнения соответствующие своему заболеванию.
Реферат сдан вовремя; сохранена структура реферата; рефе-
рат оформлен в соответствии с требованиями к оформлению 
Реферат сдан вовремя; сохранена структура реферата; рефе-
рат оформлен в соответствии с требованиями к оформлению.

оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если Студент
умеет: использовать средства физической культуры для об-
щей физической и специальной подготовки в системе физи-
ческого воспитания; лечебная физической культуры и оздо-
ровительной гимнастики; самостоятельно подбирать физиче-
ские упражнения соответствующие своему заболеванию. Вы-
полнены все пункты, но не полностью раскрыта тема рефе-
рата.

оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, 
если Студент умеет: использовать средства физической 
культуры для общей физической и специальной подготовки в
системе физического воспитания; лечебная физической 
культуры и оздоровительной гимнастики; самостоятельно 
подбирать физические упражнения соответствующие своему 
заболеванию. Выполнены не все пункты реферата.

оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающему-
ся, если Студент не умеет: использовать средства физической
культуры для общей физической и специальной подготовки в
системе физического воспитания; лечебная физической 
культуры и оздоровительной гимнастики; самостоятельно 
подбирать физические упражнения соответствующие своему 
заболеванию. Реферат не сдан.

«зачтено» выставляется обучающемуся, если Студент умеет:
использовать средства физической культуры для общей фи-
зической и специальной подготовки в системе физического 
воспитания; лечебная физической культуры и оздоровитель-
ной гимнастики; самостоятельно подбирать физические 
упражнения соответствующие своему заболеванию. Реферат 
сдан и соответствует требованиям к структуре и оформле-
нию.

41



13330422

«незачтено» выставляется обучающемуся, если Студент не 
умеет: использовать средства физической культуры для об-
щей физической и специальной подготовки в системе физи-
ческого воспитания; лечебная физической культуры и оздо-
ровительной гимнастики; самостоятельно подбирать физиче-
ские упражнения соответствующие своему заболеванию. Ре-
ферат не сдан.
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Приложение В

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования
«Уфимский государственный нефтяной технический университет»

Письменный и устный опрос.

Перечень вопросов (задач, заданий, тем, комплекта тестовых заданий):

1. Научно-практическая, медико-педагогическая дисциплина, изучающая теоретические основы и 
методы использования средств физической культуры для лечения и реабилитации больных и инва-
лидов, так же для профилактики различных заболеваний.  Ответ: Лечебная физическая культура.
2. Метод восстановления здоровья, функционального состояния и трудоспособности, нарушенных
болезнями, травмами или физическими, химическими и социальными факторами. Ответ: Реабили-
тация.
3. Комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адап-
тацию к нормальной социальной среде людей с ограниченными возможностями. Ответ: Адаптив-
ная физическая культура.
4. Первая помощь при неотложных состояниях: кровотечения, виды кровотечений, симптомы 
острой кровопотери. Оказание первой помощи при кровотечении, правила наложения жгута.
5. Обморожения. Причины возникновения, признаки и степень обморожения.       
6. Оказание первой помощи при обморожении. Профилактические меры, исключающие обмо-
рожение.
7. Понятие травма. Виды и причины возникновения травм. Переломы, виды и признаки пере-
ломов. Оказание первой помощи при различных переломах.
8. Оказание первой помощи при ушибах, растяжениях, вывихах, разрывов связок.
9. Оказание первой помощи при травматическом шоке. Обморок. Причины возникновения и 
симптомы. Оказание первой помощи при обмороке.
10. Раны. Типы ран, причины возникновения, признаки. Оказание первой помощи при получе-
нии различных ран.
11. Солнечный удар. Причины возникновения симптомы. Оказание первой помощи при сол-
нечном ударе.
12. Электротравма. Причины получения, признаки электротравмы. Оказание первой помощи 
при электротравме.
13. Физическая культура – часть человеческой культуры. Формирование физической культуры 
личности. Средства физической культуры.
14. Организм. Его функции. Взаимодействие с внешней средой. Гомеостаз. Регуляция функций
в организме.
15. Органы как части целостного организма человека. Двигательная активность как биологиче-
ская потребность организма.
16. Строение и общая характеристика мышечной ткани.
17. Костная система. Влияние на неё физических нагрузок.
18. Мышечная система. Скелетные мышцы, строение, функции. Напряжение и сокращение 
мышц. Изотонический и изометрический режим работы.
19. Сердечнососудистая система. Функции крови. Систолический и минутный объём крови. 
Кровообращение при физических нагрузках.
20. Кровеносная система. Ее строение и функциональные возможности. Работа сердца, пульс. 
Кровяное давление.
21. Дыхательная система. Процесс дыхания. Газообмен. Регуляция дыхания и  его особенности.
Дыхание при физических нагрузках.
22. Жизненная ёмкость лёгких. Кислородный запрос и кислородный долг.
23. Пищеварение. Его особенности при физических нагрузках. 
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24. Система опоры и движения. Изменения в системе при регулярных физических нагрузках.
25. Покровная и выделительная системы. Их функции и реакции на повышенную двигатель-
ную активность.
26. Утомление и восстановление. Реакция организма на физические нагрузки.
27. Понятие двигательная активность и ее составляющие. Разновидности недостаточной двига-
тельной активности. Методы количественной оценки двигательной активности.
28. Гиподинамия, как фактор риска сердечнососудистых и других заболеваний.
29. Правильная осанка. Влияние осанки на функционирование внутренних органов. Понятие 
коррекция осанки. Коррекция осанки при помощи физических упражнений.
30. Сколиоз. Разновидности сколиоза, противопоказания при сколиозе. Комплекс средств ле-
чебной физической культуры, применяемых при сколиозе.
31. Биоритмы и их влияние на работоспособность.
32. Физиологические механизмы формирования двигательных действий.
33. История развития массажа. Виды массажа и самомассажа. Правила проведения массажа и 
самомассажа. Показания и противопоказания к применению массажа.
34. Методика проведения самомассажа. Основные приемы самомассажа.
35. Восстановительный комплекс, его составляющие и воздействие на организм.
36. Принцип действия упражнений на растягивание. Активные и пассивные упражнения на 
растягивание. Противопоказания к выполнению упражнений на растягивание.
37. Понятие аутогенная тренировка. Примеры аутогенной тренировки (1-2 упражнения).
38. Понятие здоровья и его составляющие. Факторы, определяющие здоровье.
39. Формы самостоятельных занятий. Самостоятельные занятия физической культурой в пери-
од обучения в университете.
40. Организация режима труда и отдыха в период студенческой жизни.
41. Понятие утомление. Причины его возникновения. 
42. Понятие выносливость и способы ее развития. Оздоровительный бег как форма по разви-
тию выносливости.
43. Влияние оздоровительного бега на здоровье человека. Изменения ЧСС в результате занятий
оздоровительным бегом.
44. Особенности методики занятий оздоровительным бегом. Задачи и правила занятий оздоро-
вительным бегом для начинающих.
45. Гигиенические требования при проведении занятий оздоровительным бегом. Профилакти-
ческое значение оздоровительного бега. 
46. Объективные и субъективные факторы обучения и изменение состояния организма студен-
та в процессе обучения.
47. Реакция организма студентов на факторы обучения. Факторы риска, отражающиеся на пси-
хофизиологическом состоянии студентов.
48. Утомление и факторы его появления.
49. Работоспособность в учебной деятельности. Факторы, влияющие на работоспособность че-
ловека.
50. Работоспособность и биологические ритмы человека. 
51. Основы психорегулирующей тренировки. Методика проведения психорегулирующей тре-
нировки. Методы психоэмоциональной разгрузки и самоуправления.
52. Методика произвольного самовнушения, ее содержание. Аутогенная тренировка как метод 
психологической разгрузки.
53. Основные задачи занятия оздоровительной физической культурой. Физические качества че-
ловека и их развитие.
54. Содержание учебно-тренировочного занятия и его построение. Физическая нагрузка и её 
объём.
55. Функциональные пробы в диагностике функционального состояния и физической работо-
способности.
56. Частота сердечных сокращений как интегральный показатель функционального состояния 
организма.
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57. Ортостатическая проба, способ выполнения и средние показатели.
58. Проба Штанге и Генчи, способ выполнения и средние показатели.
59. Проба Ромберга, способ выполнения и средние показатели.
60. Тест Купера, способ выполнения и средние показатели.
61. Гарвардский степ-тест, способ выполнения и средние показатели.
62. Физиологическая кривая и ее изображение.
63. Антропометрические показатели состояния здоровья и физического развития человека.
64. Соматоскопические показатели состояния здоровья и физического развития человека.
65. Телосложение и типы телосложения человека. Простые методы определения физического 
развития и телосложения человека.
66. Понятие об измерении собственного здоровья. Характеристика функционального состояния
организма.  Физиометрические показатели функционального состояния организма.
67. Кистевая динамометрия и ее средние показатели.
68. Становая динамометрия, способы измерения и средние показатели.
69. Жизненная емкость легких, способы измерения и средние показатели.
70. ЧСС и АД способы измерения и средние показатели.
71. Самостоятельные занятия физической культурой, их планирование и проведение. 
72. Гигиенические требования при проведении самостоятельных занятий. 
73. Система самоконтроля за состоянием здоровья и физическими возможностями во время 
самостоятельных занятий. 
74. Дневник самоконтроля, показатели самоконтроля.
75. Основные физические качества человека. Средства и методы их развития.
76. Физические упражнения, способствующие развитию физических качеств: силы, быстроты, 
гибкости, ловкости и выносливости.
77. Двигательный объем занятий физическими упражнениями для студентов. 
78. Производственная физическая культура, её цели и задачи. Виды производственной гимна-
стики, методика ее проведения.
79. Понятие «активный отдых» и характеристика основных форм его организации.
80. Физическая культура в свободное время специалистов.
81. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической 
культуры.
82. Нетрадиционные системы физических упражнений.
83. Курение и его влияние на организм человека.
84. Наркомания и ее последствия для отдельного человека.
85. Гигиенические основы закаливания. Закаливания воздухом и водой.

Реферат.

Перечень вопросов (задач, заданий, тем, комплекта тестовых заданий):

Студенты, освобожденные от практических занятий физической культуры или сдачи практических
тестов,  выполняют реферат или презентацию по своему заболеванию, где раскрываются особен-
ности профилактики заболевания средствами оздоровительной гимнастики и адаптивной физиче-
ской культуры,  рационального питания, составление комплекса лечебно-физической культуры. 
Работа должна иметь следующие разделы: титульный лист; содержание; введение; основная часть;
заключение; список использованных источников; приложение.

Темы для рефератов:
1. Кровотечения. Виды кровотечений. Оказание первой помощи при кровотечении. Правила 
наложения жгута.
2. Обморожения. Причины возникновения, признаки и степень обморожения. Оказание пер-
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вой помощи при обморожении. Профилактические меры, исключающие обморожение
3. Понятие травма. Виды и причины возникновения травм. Оказание первой помощи при 
травматическом шоке.
4. Переломы. Виды и признаки переломов. Оказание первой помощи при переломах.
5. Ушибы, растяжения, вывихи, разрывы связок. Оказание первой помощи при данных трав-
мах. 
6. Обморок. Причины возникновения и симптомы. Оказание первой помощи при обмороке.
7. Раны. Типы ран, причины возникновения, признаки. Оказание первой помощи при получе-
нии различных ран.
8. Солнечный удар. Причины возникновения симптомы. Оказание первой помощи при сол-
нечном ударе.
9. Основные причины травматизма во время занятий физической культурой. Первая помощь 
при травмах и несчастных случаях.
10. Гиподинамия, как фактор риска сердечно-сосудистых и других заболеваний 
11. Понятие об утомлении при физической и умственной деятельности. Причины его возникно-
вения. Внешние признаки утомления и переутомления. Способы преодоления переутомления.
12. Оздоровительный бег как форма по развитию выносливости.
13. Профилактическое значение оздоровительного бега.
14. Работоспособность и биологические ритмы человека. Факторы, влияющие на работо-
способность человека.
15. Влияние мышечной деятельности на сердечно-сосудистую систему и на работоспособность
человека. Понятие об утомлении при физической и умственной деятельности.
16. Понятие двигательная активность и ее составляющие. Организация режима труда и отдыха.
Оптимальная двигательная активность.
17. Релаксация и её значение при занятиях физическими упражнениями Двигательная актив-
ность и ее влияние на здоровье человека.
18. Формы самостоятельных занятий. Цели и содержание. 
19. Осанка и ее влияние на функционирование внутренних органов. Значение правильной 
осанки для жизнедеятельности человека. Коррекция осанки при помощи физических упражнений
20. Сколиоз и его разновидности сколиоза. Комплекс средств лечебной физической культуры, 
применяемых при сколиозе. Противопоказания при сколиозе.
21. Общее представление о строении тела человека.
22. Организм и его функции. Понятие об органе и системе органов.
23. Взаимодействие с внешней средой. Регуляция функций в организме. Гомеостаз.
24. Представление о строении мышечной системе. Функции мышечной системы.
25. Форма и функции костей скелета человека. Понятие о суставах, связках и сухожилиях.
26. Сердечно-сосудистая система, ее строение и функции. Частота сердечных сокращений, ар-
териальное давление крови.
27. Представление о дыхательной системе, функции дыхательной системы. Жизненная ёмкость
лёгких, её измерение и показатели.
28. Понятие «максимальное потребление кислорода». Гипоксия.
29. Пищеварительная система, ее строение и функции.
30. Питательные вещества: белки, жиры, углеводы, микроэлементы. Основы правильного пита-
ния.
31. Нервная система, ее виды.
32. Центральная нервная система, её отделы и функции.
33. Представление о выделительной системе.
34. Кровь, её состав и функции.
35. Виды массажа. Правила проведения массажа. Показания и противопоказания к примене-
нию массажа
36. Самомассаж и методика его проведения. Основные приемы самомассажа. Значение восста-
новительных средств.
37. Понятие здоровья и его составляющие. Факторы, влияющие на состояние здоровья.
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38. Особенности физического и психического здоровья.
39. Влияние окружающей среды на здоровье человека.
40. Здоровый образа жизни и его значение. Основные элементы здорового образа жизни.
41. Физическая культура в системе формирования культуры здорового образа жизни.
42. Физическая культура и спорт, как средство сохранения и укрепления здоровья студентов и 
их спортивного совершенствования.
43. Закаливание. Основные правила закаливания.
44. Значение утренней гигиенической гимнастики и ее воздействия на человека (подбор, после-
довательность и дозировка упражнений).
45. Физическая культура и спорт, как средство сохранения и укрепления здоровья студентов. 
46. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в процессе обучения. Из-
менение работоспособности в течение учебного дня студента. Состояние и работоспособность 
студентов в экзаменационный период.
47. Активный отдых основа организации отдыха при умственной деятельности.
48. Принципы и организация режима рационального питания.
49. Личная гигиена и закаливание, профилактика вредных привычек.
50. Гигиена самостоятельных занятий. Питьевой режим, уход за кожей, элементы закаливания.
51. Основы правильного питания. Питание человека, активно занимающегося физическими 
упражнениями. Роль витаминов в пищевом рационе.
52. Оздоровительная ходьба. Оздоровительный  бег. 
53. Долголетие и физическая культура.
54. Профилактика травматизма в процессе самостоятельных занятий физическими упражнени-
ями.
55. Двигательный режим в различном возрасте.
56. Контроль и самоконтроль в процессе самостоятельных занятий физической культурой.
57. Методы врачебного контроля. Оценка физического развития здоровья. Показания и проти-
вопоказания к занятиям физической культурой.
58. Функциональные пробы.
59. Здоровье и экология. Понятие о профзаболеваниях, их краткая характеристика. Профилак-
тика профзаболеваний средствами физической культуры.
60. Организация режима труда и отдыха в период студенческой жизни
61. Система самоконтроля за состоянием здоровья и физическими возможностями во время 
самостоятельных занятий 
62. Значение самоконтроля при занятиях физической культурой.
63. Методика самоконтроля физического развития. Показатели самоконтроля.
64. Самоконтроль, его цели, задачи и методы исследования.
65. Дневник самоконтроля, показатели самоконтроля
66. Врачебный контроль как условие допуска к занятиям физической культурой и спортом, его 
содержание и периодичность.
67.    Функциональные пробы в диагностике функционального состояния
68. Ортостатическая проба, способ выполнения и средние показатели
69. Проба Штанге и Генчи, способ выполнения и средние показатели
70. Проба Ромберга, способ выполнения и средние показатели
71. Тест Купера, способ выполнения и средние показатели
72. Гарвардский степ-тест, способ выполнения и средние показатели
73. Физиологическая кривая, ее изображение
74. Антропометрические показатели состояния здоровья и физического развития человека
75. Телосложение и типы телосложения человека
76. Жизненная емкость легких, способы измерения и средние показатели. ЧСС и АД способы 
измерения и средние показатели.

Компьютерное тестирование.
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Перечень вопросов (задач, заданий, тем, комплекта тестовых заданий):

 Фонд тестовых заданий в объеме 25 вопросов находится на порталe 
https://do.rusoil.net/course/view.php?id=2752
Тестирование   проводится с использованием информационно-коммуникационных технологий и 
состоит из 25 вопросов по темам лекций и методико-практических разделов. Каждый правильный 
ответ оценивается в 0,5 балла. Максимально возможный балл - 12,5.

1. Формы организации оздоровительной гимнастикой.
а) Индивидуальные занятия для студентов, имеющих слабую физическую подготовленность;
б) Утренняя гигиеническая гимнастика (УГГ);
в) Механотерапия.

2. Наиболее ценны в диагностическом отношении для оценки функционального состояния орга-
низма студентов оздоровительной группы следующие пробы:
а) Коэффициент выносливости;
б) Проба Штанге – задержка дыхания на вдохе;
в) Функциональная проба Розенталя.

3. Контрольно-зачетные тесты и нормативы для студентов оздоровительной группы.
а) Тест на скоростно-силовую подготовленность бег 100 м (сек);
б) Подтягивание на перекладине (кол-во раз);
в) 12-ти минутное чередование ходьбы и бега (метры).

4. Чем заменяется  тест «Поднимание и опускание туловища из положения лежа на спине, ноги со-
гнуты» при миопии.
а) Степ-тест на гимнастической скамейке (кол-во шагов за 1 минуту);
б) Удержание упора лежа (сек);
в) Приседание на двух ногах (кол-во раз без учета времени).
5. В оздоровительную группу принимаются студенты:
а) Не имеющие отклонений в состоянии здоровья, с нормальным физическим развитием и двига-
тельной подготовленностью;
б) Имеющие отклонения в состоянии здоровья постоянного или временного характера, требующие
ограничения физических нагрузок;
в) С недостаточным физическим развитием и слабо физически подготовленные, не имеющие зна-
чительных отклонений в состоянии здоровья.
6. Что такое Жизненная емкость легких (ЖЕЛ).
а) Предельно возможное количество воздуха, которое может быть провентилировано через легкие 
в единицу времени;
б) Объем воздуха, остающегося в легких после максимального выдоха;
в) Максимальный объем воздуха, который можно выдохнуть после максимального вдоха.

7. Каким аппаратом измеряется Жизненная емкость легких.
а) Тонометром;
б) Спирометром;
в) Тахометром.

8. Противопоказания выполнения физических упражнений при заболеваниях сердечно-сосудистой
системы.
а) Занятия на воздухе, при температуре 10 градусов и меньше;
б) Упражнения с наклоном головы вниз, резкими движениями и напряжением;
в) Длительное стояние.
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9. Показания к физическим упражнениям при нарушении зрения.
а) Упражнения силового характера, натуживание;
б) Упражнения, связанные с сотрясением тела (прыжки, соскоки, кувырки, стойки на голове, 
прыжки в воду вниз головой, упражнения со скакалкой);
в) Общеразвивающие упражнения показаны всем, имеющим прогрессивную приобретенную бли-
зорукость любой степени.

10. Как называется систематическое самостоятельное наблюдение за изменениями телосложения и
физической подготовленности.
а) Тетрадь для заметок;
б) Дневник самоконтроля;
в) Журнал учета.

11. Комплексное медицинское обследование физического развития и функциональной подготов-
ленности занимающихся физической культурой и спортом – это:
а) Педагогический контроль;
б) Врачебный контроль;
в) Самоконтроль.

12. Врачебный контроль за физическим воспитанием студентов включает в себя:
а) Исследование состояния здоровья, физического развития и функциональных возможностей с 
последующим распределением по медицинским группам;
б) Профилактику травм и заболеваний, связанных с нерациональной методикой проведения заня-
тий по физическому воспитанию;
в) Все варианты верны.

13. Что такое сколиоз.
а) Общее усиление изгиба позвоночника кзади;
б) Уменьшение поясничного лордоза и увеличение грудного кифоза позвоночника;
в) Боковое искривление позвоночника с нарушением осанки.

14. Какие упражнения показаны при нарушении зрения.
а) Общеразвивающие упражнения показаны всем, имеющим прогрессивную приобретенную бли-
зорукость любой степени;
б) Силовые упражнения, характеризующиеся натуживанием;
в) Упражнения, связанные с сотрясением тела (прыжки, соскоки, кувырки, стойки на голове, 
прыжки в воду вниз головой, упражнения со скакалкой).
15. Когда назначается лечебная физическая культура после поражения клапанного аппарата серд-
ца.
а) Через 6-8 месяцев после окончания приступа, при отсутствии недостаточности кровообраще-
ния;
б) Первые месяцы после острого периода;
в) С начала занятий в институте.

16. В дневнике самоконтроля к наблюдениям за физической подготовленностью относятся:
а) Наблюдение за гибкостью, ловкостью, силой, быстротой, выносливостью;
б) Наблюдение за состоянием осанки, стоп;
в) Наблюдение за весом, ростом, окружностью грудной клетки.

17. Упражнение для определения уровня развития координационных способностей.
а) 12- минутный тест ходьбы и бега К. Купера;
б) Метание теннисного мяча в цель (очки);
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в) Тест на гибкость.

18. Для улучшения состояния осанки эффективны упражнения, развиваю-щие:
а) Выносливость;
б) Силу;
в) Быстроту.

19. К основным физическим качества человека относится:
а) Скорость;
б) Подвижность;
в) Быстрота.
20. Как называется один из  хронотипов  человека:
а) «Филин»;
б) «Голубь»;
в) «Ласточка».

21. К каким заболеваниям относится миопия:
а) Болезни глаза и его придаточного аппарата;
б) Болезни системы кровообращения;
в) Болезни нервной системы.

22. Какую функцию в организме человека обеспечивает сердечно-сосудистая система:
а) Опорную функцию;
б) Циркуляцию крови в организме;
в) Иннервируют внутренние органы.

23. Основным структурным элементом нервной системы является:
а) Альвеола;
б) Нейрон;
в) Лимфа.

24. Симптомы гипотонической болезни:
а) Повышенное артериальное давление;
б) Отёчность конечностей;
в) Вялость и раздражительность.

25. Какова средняя дистанция «тропы здоровья»
а) 1-2 км и несколько больше;
б) 3-4 км и несколько больше;
в) 10 км.

Педагогическое измерение.

Перечень вопросов (задач, заданий, тем, комплекта тестовых заданий):

Студенты сдают контрольно-зачетные тесты и нормативы оздоровительной группы. 
Фонд тестовых заданий (нормативов) содержится в учебно-методическом пособии "Методика реа-
лизации педагогических измерений знаний и умений студентов, обучающихся по программе под-
готовки специалитета и бакалавриата по дисциплине "Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту" : учебно-методическое пособие / УГНТУ, каф. ФВ ; сост.: Н. А. Красулина [и 
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др.]. - Уфа : УГНТУ, 2021. - 920 Кб. - 
Режим доступа: URL: http://bibl.rusoil.net/base_docs/UGNTU/FV/Krasulina36.pdf. 
Методика оценки физических кондиций студента, изложенная в учебно-методическом пособии, 
позволяет объективно оценивать достижение компетенций студентов при изучении элективных 
дисциплин по ФКиС. Информация, представленная в учебно-методическом пособии, предназначе-
на для студентов очной и заочной формы обучения по программам бакалавриата и специалитета, а
также в качестве наглядного пособия для преподавателей.
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Аннотация к рабочей программе дисциплины 

(43721)Модуль по физической культуре и спорту (оздоровительная гимнастика)

Направление подготовки (специальность): 09.03.01 Информатика и вычислительная техника

Направленность:  профиль«Программирование задач автоматизированного проектирования и ис-
кусственного интеллекта»

Уровень высшего образования: бакалавриат

Форма обучения: очная;

Кафедра, обеспечивающая преподавание дисциплины: Физическое воспитание (Физвоспитания);

Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины

 УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспече-
ния полноценной социальной и профессиональной деятельности:
  -УК-7.1 Применяет средства и методики физической культуры для поддержания здорового об-
раза жизни

Результат обучения
Знать:

УК-7-3 основы физической культуры и здорового образа жизни; влияние оздоровитель-
ных систем физического воспитания на укрепление здоровья; профилактику профессио-
нальных заболеваний и вредных привычек; способы контроля и оценки физического раз-
вития и физической подготовленности; зоны и интенсивность физических нагрузок; 
структуру и направленность учебно-тренировочного занятия; принципы организации ин-
дивидуальных занятий; современные направления оздоровительных физических упраж-
нений.

Уметь:
УК-7-3 использовать средства и методы физического воспитания для физического само-
совершенствования, формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления 
здоровья; самостоятельно составлять и выполнять комплекс физических упражнений 
оздоровительной и адаптивной физической культуры с учетом характера заболевания.

Владеть:
УК-7-3 средствами и методами общей физической подготовки в системе физического 
воспитания; навыками использования приобретенных знаний и умений в практической 
деятельности и повседневной жизни для повышения работоспособности, сохранения и 
укрепления здоровья; навыками формирования здорового образа жизни

Краткая характеристикадисциплины
Контрольный 5; Контрольный 6; Методико-практический 1; Методико-практический 3; 
Методико-практический 4; Методико-практический 5; Методико-практический 6; 
Контрольный 1; Контрольный 3; Контрольный 4; 

Трудоёмкость (з.е. / часы)
0 з.е.  (328час)

Вид промежуточной аттестации
зачет; диф.зачет; 
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Разработчик(и):
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