


II
четверть

с 5 ноября по
30 декабря 2025 г.

10-11 8 недель 40 учебных дня

III
четверть

с 12 января по
27 марта 2026 г.

10-11 11 недель 52 учебных дней

IV
четверть

с 6 апреля по
26 мая 2026 г.

10-11 7 недель 35 учебных дня

ИТОГО: 34 недели 166 учебных дней

Данный годовой календарный график составлен без учёта переноса праздничных
дней.

Праздничные дни в 2025-2026 учебном году

Дата Название
11.10.2025 День Республики Башкортостан
04.11 2025 День Народного Единства

1-6.01, 8.01.2026 Новогодние каникулы
7.01.2026 Рождество Христово
23.02.2026 День защитника Отечества
08.03.2026 Международный женский день
30.03.2026 Ураза Байрам
01.05.2026 Праздник весны и труда
09.05.2026 День Победы

Сроки и продолжительность каникул в 2025-2026 учебном году

Каникулы Дата начала Дата окончания Продолжительность
Осенние 25.10.25 02.11.26 9 дней
Зимние 31.12.25 11.01.26 12 дней
Весенние 28.03.25 05.04.26 9 дней
Летние 27.05.25 31.08.26 97 дней

Режим обучения

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной
гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21 (пункт 3.4.16.).

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для
обучающихся 10 - 11 классов - не более 7 уроков.

Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность перемен между уроками
составляет не менее 10 минут, большой перемены - 30 минут.



Урок Время
1 урок 8.45 – 9.25

Перемена 10 мин
2 урок 9.35 – 10.15

Перемена 10 мин
3 урок 10.25 – 11.05

Перемена 10 мин
4 урок 11.15 – 11.55

Перемена 20 мин
5 урок 12.15 – 12.55

Перемена 10 мин
6 урок 13.05 – 13.45

Перемена 10 мин
7 урок 13.55 – 14.35

Перемена 50 мин
Внеурочная деятельность

8 урок 15.25 – 16.05
Перемена 15 мин
9 урок 16.20 – 17.00

Режим внеурочной деятельности

Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность,
устанавливается учебным планом и планом внеурочной деятельности и составляет до 10
часов в неделю на одного обучающегося во внеурочное время. Расписание занятий
внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков образовательной
организации. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью
составляет 50 минут.

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания
результатов освоения курса, кроме курсов, которые входят в программу СПО (среднего
профессионального образования).

Промежуточная аттестация

Промежуточная аттестация в 10 классах проводится в соответствии с Положением о
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам Лицея УГНТУ, в
соответствии с решением Педагогического совета Лицея УГНТУ.

Государственная итоговая аттестация

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 11х классов
устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки.

Календарный учебный график составлен с учетом мнений участников образовательных
отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий организаций
культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной)
и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей
(каникул) по календарным периодам учебного года.


